
Fecha de exámen: 02/12/2021 

Ciudad: Bogotá D.C. 
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CONCEPTO MÉDICO 

 

 

ACG Salud Ocupacional Dir. calle23 Nª66-46 Clínica Universitaria Colombia, Edificio consultorios piso 10 consultorio 10-27 
Tel: 7758604-3013976965 

Email: acgsaludocupacional@gmail.com 

 

ACG SALUD OCUPACIONAL 
Salud Integral Empresarial 
DR: ABRAHAM CAMARGO GÓMEZ 

 

  

 

 

 

Apellidos y nombres: Suarez Gutiérrez Gloria Esperanza       
 

Tipo y número de identificación:  CC 52299506 Edad (años): 46 años 

Razón social de la empresa que lo     

contrató o contratará: Independiente 
 

Razón social de la empresa en la 
que labora, laborará o laboró: 

Independiente 

 

Nombre centro de trabajo sede de 
trabajo:  Bogotá 

 Tipo de exámen médico 
ocupacional: 

Examen ocupacional de 
Ingreso 

Cargo: Contratista- Auxiliar servicio al Ciudadano 

 

 CONCEPTO DE APTITUD: Apto con recomendaciones para el cargo 

 REQUISITOS DE SALUD (CUMPLE CON LOS REQUISITOS DE SALUD PARA) 

No aplica 

 
Este concepto medico ocupacional se definió a partir de los siguientes exámenes practicados: 

Examen Médico con Énfasis 
Osteomuscular:  si 

 

Se recomienda valoración por EPS: Si 

Otras recomendaciones: 

Se entrega formato de remisión a la EPS: No 

ESTA ATENCIÓN SE REALIZA A TRAVÉS DE CONSULTA NO PRESENCIAL PREVIA AUTORIZACIÓN DEL ASPIRANTE Y/O FUNCIONARIO DADA LA EMERGENCIA DE 
SALUD PÚBLICA DECLARADA. 
 

RECOMENDACIONES SOBRE HABITOS DE VIDA SALUDABLE, CONTROL DE PESO 
REALIZAR ACTIVIDAD FISICA REGULAR (MINIMO 150 MIN / SEMANA), ACTIVIDAD FISICA MODERADA 
PAUSAS ACTIVAS CADA 2 HORAS POR 5 MINUTOS 
PUEDE REALIZAR LABORES CON MANO DERECHA CON REQUERIMIENTO LEVE DE FUERZA (NO TRACCION Y/O PRESION) 
LEVANTAMIENTO DE CARGA CON MANO DERECHA HASTA 2.5 KG 
CONTROL OPTOMETRIA  
VALORACION ORTOPEDIA EPS 
USO DE TAPABOCAS, TOSER O ESTORNUDAR DE FORMA CORRECTA (USO DEL PLIEGUE DEL CODO) Y LAVADO DE MANOS Y CONTINUAR MEDIDAS DE 
BIOSEGURIDAD SEGÚN PROTOCOLO DE LA EMPRESA Y LOS ESTABLECIDOS POR GOBIERNO NACIONAL 
SEGUIMIENTO POR PROGRAMAS DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA EMPRESA A NIVEL ERGONOMICO 

 
 
 
MÉDICO 

Nombre: Abraham Camargo Gómez 
Licencia 
salud 
ocupacional: 

4476 del 2020 

 

  

Firma: 

 

Registro 
médico: 

51803-2002 

Aspirante y/o 
trabajador 

 

  

       

     

DATOS GENERALES 

EXAMEN OCUPACIONAL 

RECOMENDACIONES 


